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Bevezetés

Az 1997-es jogi szabalyozas utan az egészségligyben hivatalosan is megjelent egy Uj szakma:
a természetgydgyaszat. Ennek a szakmanak a képviselGjeként legfontosabb feladatomnak

érzem az emberek egészségmegdrzésének tdmogatasat.

A szakmai programot azzal a céllal készitettem, hogy atfogd képet adhassak az
egészségmegOlrzést elGsegit6 tevékenységemrél. Ezen dokumentum tartalmazza az
akupressz6r tevékenységem céljat és a szakmai programom gyakorlati megvaldsitasanak

tervét.
A természetgyogyasz vallalkozasom adatai:

e Természetgyogyasz: Orsolics Baldzs

o Székhely: 8614 Balvanyos, Dézsa Gyorgy utca 66.
e Nyilvantartasi szam: 56176999

e Adoszam: 57539193-1-34

e Egészségiigyi alapnyilvantartdasi szam: 255269

e Weboldal: balazsmasszazs.hu

e E-mail: balazsorsolics@gmail.com

e Telefon: + 36 30 237 1199

¢ Rendelési id6:
o hétf6 - péntek: 10:00 — 20:00
o szombat: 8:00 — 12:00

A szolgaltatds tevékenységi kdre: akupresszura

Az akupressz6r tevékenységének meghatarozasa a 11/1997. (V.28.) NM rendelet 4. szamu

melléklete alapjan:



“Az akupresszor tevékenysége a hagyomdnyos kinai orvoslds és akupunkturds pontok és

vezetékek ismeretén alapul. Az akupresszér az akupunkturds pontokat vizsgdlja és

ujjnyomdssal vagy mds mechanikai hatdssal kezeli.

Az akupressz6r miutdn tdjékozodott a beteg addigi orvosi elldtdsdrdl, anamnézist dllit 6ssze
a kinai orvoslds szabdlyai szerint, majd akupresszurds kezelési tervet készit, és a program
szerint a beteget rendszeresen kezeli. Kezelés mellett az akupresszurdn kiviil szerepelnek mds
kinai masszdzstechnikdk is. Az dllapot vdltozdsdt a beteg visszajelzései, valamint
kezelborvosi konzultdcio alapjdn észleli és a programot sziikségszeriien mddositja. Ha a
beteg a megfeleld orvosi vagy mds szakelldatasban még nem részesiilt, a megfelelé helyre
tovabbiranyitja. Az akupresszér a kinai orvoslds szabdlyai szerint betegségmegel6z6

kezeléseket is végez, a beteget az egészséges életmddra neveli.”

A szolgdltatas célja

Célom, hogy hozzajaruljak a tevékenységemmel a dél-balatoni telepiléseken él6 emberek

egészségmeglrzéséhez és betegségmegel6zéséhez. Ezt a tevékenységet a

kompetenciahatdraim betartasaval végzem.

A keleti medicindban az akupresszurat egyenrangunak tekintik a tobbi gydgyité eljardssal,

bizonyos megkotésekkel szamos betegség kezelésénél alkalmazhatonak tartjak.

Az emberben 6ngydgyitd mechanizmusok rejlenek, amelyek az akupresszura segitségével
mUkodésbe hozhatdk. Az akupresszura alkalmazdsanak célja az emberben rejlé ongyodgyitd

mechanizmusok beinditasanak tAmogatdsa és a harmonikus allapot megteremtésének

segitése.

Betegségmegel 826 és egészségmeglrzb tevékenységemet a hagyomanyos kinai orvoslas
szabdlyai szerint végzem, anamnézis, allapotfelmérés és egyénre szabott kezelési terv

alapjan.

Szakmai program a gyakorlatban

A szolgaltatasi terilet és a kezelések alapveté feltételei



A kezeléseim hazhoz jard szolgdltatds formajaban 22 dél-balatoni telepiilésen érheték el.

o Balatonboglar, Balatonlelle, BalatonGszod, Balatonszarszé, Balatonszemes,
Kotcse, Nagycsepely, Szélad, Teleki.

o Balatonendréd, Balatonfoldvar, Balvanyos, Kereki, K6réshegy, Pusztaszemes,
Szantdod, Zamardi.

o Adand, Balatonszabadi, Sdgvar, Siéfok, Sidjut.

A klienseket az otthonukban kezelem, az el6re megbeszélt id6pontban érkezem a kezelésre.
A kezeléshez sziikséges eszkozoket (kezel6agy, kezel6matrac, torilkozé, lepedd,
kézfertGtlenit6, dokumentdcid, irattarto, toll) biztositom. Ezen kivil szilkségem van egy
kordlbelll 2 x 2 méter nagysagu helyre, ahol az akupresszuras kezelést el tudom végezni.
Fontos, hogy a helyiség, ahol a kezelést végzem zajmentes és megfelel6 h6mérséklet(

legyen.

Kezelések tipusai

Az akupresszuras kezelések mellett alternativ mozgas- és masszazsterapids kezeléseket is
végzek. Az akupresszurat altaldaban a mozgas- és masszazsterapids kezelések
kiegészitéseként hasznalom. Sziikség és igény esetén az akupresszuras kezelések

onmagukban is elvégezhetdk.

Kezelések menete

Anamnézis készitése

Az anamnézis a kérel6zmények feltérképezését jelenti. Elsédleges célja a panaszok és
tlinetek feltdrdsa, azok sulyozasa. Sziikséges megismerni a panaszokkal 6sszefliggd el6z6
vizsgalatokat, terapidkat, ahhoz, hogy a legmegfelel6bb kezeléseket nyudjtsam a
kés6bbiekben a klienseim szamadra. A jogszabaly el8irja annak a tisztazasat, hogy a kliens
jart-e a panaszaival, betegségével orvosnal. Anamnézis felallitasa csak orvos altal felallitott
diagndzis megléte esetén torténhet. A hatdlyos magyar jogszabalyok szerint a betegség
megallapitasa és arra terapias terv készitése orvosi feladat, az altalam végezett kezelések
orvosi diagnozist és kezeléseket helyettesiteni nem jogosultak és nem alkalmasak. Nagyon

fontos az, hogy a kliensem az orvosa altal elGirt utasitdsokat tartsa be maradéktalanul, erre
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felhivom a figyelmét mar az anamnézis készités soran. Ha prevencids kezelésre jelentkezik
hozzdm egy kliens, és az egészségi allapota eltér a normalistél haladéktalanul orvoshoz
iranyitom.

Az anamnézis készitése soran kiemelt fontossagu a nyugodt kérilmények biztositasa és a
nyugalom sugarzasa a kliens iranyaba. Az empatias légkor megteremtése alapfeltétel a jo
természetgyodgyasz - kliens kapcsolat kialakitasahoz. Az anamnézis készités soran alakitom ki
az els6 benyomdsaimat a kliens személyérdél, 6 pedig az én személyemrdl. Az anamnézis
minden esetben az els6 taldlkozas alkalmaval késziil. Kiemelten fontos, hogy mar a
beszélgetés elején is érezze a kliens, hogy 6 és a problémaja van a kozéppontban. Az
anamnézis készités alkalmas arra is, hogy normal hatarok kozott kibeszélje magabdl a kliens

a betegsége vagy egyéb okok miatt felgydilt fesziiltségeit, szorongasait.
Az anamnézis készités |épéseit az alabbiakban fejtem ki részletesebben.
o Adatok felvétele

A 11/1997. (V. 28.) NM rendelet alapjan a kovetkezd személyes adatokat szukséges

felvenni.

e név

e |eanykori név

o sziiletési hely és id6
® anyja neve

e |akcim

Ezek mellett, ha a kliens elektronikus Uton szeretne télem szamlat kapni az e-mail cimét is

elkérem téle.

Természetesen a kliens személyes adatait a jogszabalyokat betartva, a weboldalamon

megtalalhatd Adatkezelési tajékoztatd (balazsmasszazs.hu/adatvedelem/), és a titoktartasi

kotelezettségem alapjan kezelem.
o Szabadon beszéltetés

A nyitd kérdés feltétele utan (pl.: mi a panasza?) célszer( alkalmazni a szabadon

beszéltetést. Amiket panaszként megél, azt el tudja mondani a kliens, illetve fel tudja idézni



a korabbi orvosi diagnodzisait, régebbi betegségeit. Ebben a szakaszban be tudja mutatni a

multbeli zardjelentéseit, kiilonbdz6 multbeli vizsgalatok eredményeit.
o Célzott kérdések feltétele

A célzott kérdések vonatkozhatnak a kliens allapotara, életmddjara és a szokdsaira. Nagyon
fontos, hogy ismereteket szerezzek a kliens tdgabb és szlikebb kérnyezetérdl, ez segit
pontositani az allapotat. Ugyanakkor a célzott kérdések feltétele soran kiemelt fontossaga

van a diszkréciénak, a bizalmas személyes informacidk védelmének, titokban tartasanak.
Panasztdl fluggetlendl az alabbi célzott kérdéseket teszem fel a klienseim szamara.

e Milyenek a taplalkozasi szokasai? Milyen rendszerességgel taplalkozik, mit szokott
enni/inni? Mennyi a napi folyadékfogyasztasa?

e Vannak-e egészségkarositd szokasai?

e Végez-e rendszeres testmozgast?

e Milyen ritmusban éli az életét? Hogyan alakul a munka és a pihenés ardnya?

e Van-e csaladja? Vannak-e gyermekei, baratai? Milyen viszonyban van a hozza kozel
allékkal?

e Milyen munkat végez? Mennyit dolgozik, ezt milyen munkabeosztasban végzi?

e Milyen a lelki kozérzete altalaban? Voltak-e nehezebb helyzetek az életében a

k6zelmultban?

A kezelések ellenjavallatai

Az anamnézis készités utan megvizsgalom azt, hogy vannak-e ellenjavallatai a kezelés
megkezdésének. Ezt els6sorban kikérdezéssel teszem meg. Ha az alabbiak kozil valamely

ellenjavallat fennall, akkor nem kezdem meg a kezelést.

e magas laz, erésen legyengililt szervezet

e menstruacio els harom napjan nem ajanlott a kezelés
o fert6z6 betegség

e heveny, hirtelen fellép6 gyulladasok

e kiterjedtebb bérbetegségek

e |imfémak



e rakos megbetegedések esetén, kemoterapids kezelés alatt

e mélyvénas trombozis esetén

o fokozott vérzékenységgel jaro betegségek, vérhigitd (Sincumar, Marcumar) szedése
esetén

e visszérgyulladas, 6démak esetén

e friss szivinfarktus

e dekompenzalt szivelégtelenség, pacemaker esetén

e sulyos arteriosclerosis (érelmeszesedés) esetén

e heveny, hirtelen fellépé izlleti gyulladas, friss randulas, ficam, torés esetén

e el6rehaladott csontritkulas esetén

o veszélyeztetett terhesség esetén

o kozvetlenll mdtét utdn nem ajanlott, minimum hat hetet kell varni

e instabil pszichés allapot, alkohol, illetve drog befolyasoltsaga alatt

Ha nincsen kizaré ok, az el6bbiekben felsorolt ellenjavallatok egyike sem all fenn,

megkezdhetd a kezelés.

Allapotfelmérés

A kezelési terv felallitdsa elG6tt allapotfelmérést végzek a kinai orvoslas szabalyai szerint. Az

allapotfelmérés megtekintésbél, meghallgatdsbdl, és kikérdezésbdl all.
o Megtekintés

A test kiils6 szemmel lathaté elvaltozasainak megtekintése. Testalkat, testtartds, arcszin
megfigyelése, a haj, a szem, a flil, az orr, a szdj, az ajkak, a fogak, a nyelv, a b6r esetleges

koros elvaltozdsainak vizsgalata.
o Meghallgatas

A meghallgatds sordn a kliens beszédét figyelem, mennyire erételjes a hangja, sokat beszél

vagy éppen keveset. Megfigyelem a légzését, kohog-e, gyakran séhajt-e, illetve a

tapasztalhaté-e ndla bélkorgas.

o Kikérdezés



Az egyik legfontosabb allapotfelmérd maodszer a kikérdezés. Az dllapotfelmérés ezen

részében célzott kérdéseket teszek fel a kliensnek.
|.  Hideg —meleg

Hideg, meleg vagy semleges érzete van a testében? Irtézik a hidegt6l vagy a melegtdl?
Fazds-e? Gyakran van melege, még akkor is, ha ezt nem indokolja a h6mérséklet? Hideg,

forré vagy semleges hémérséklet( ételre vagyik altalaban?
Il.  Szomjusdg - étvdgy

Gyakran szokott-e szomjas lenni? Gyakran el6fordul a kbvetkezd: szomjas, de mégsem kivan

inni? Gyakran el6fordul, hogy kifejezetten hideget kivan inni? Milyen az étvagya?
lll.  Széklet - vizelet

Milyen gyakran van széklete? Milyen altalaban a székletének az dllaga? Milyen gyakran van

vizelete? Milyen 3ltaldaban a vizeletének szine? Ha vizeletlritése van, altalaban mekkora

mennyiség(i vizeletet Urit?
IV.  Erzékszervek

Van-e flilcsengése? Tapasztalt-e latasromlast az utdbbi id6ben? Jellemzbek-e a kovetkezbk
az utobbi id6ben: szemkdprdazas, latétér zavarok, homalyos 1atas, szemszarazsag, szirkileti

vaksag?
V. Alvds

Milyen az alvdsa? Nehezen vagy konnyen alszik el? Jellemz6 a napkézbeni dlmossag,

aluszékonysag? Gyakran felriad éjszaka? Ha félébred éjszaka vagy hajnalban, altaldban

mikor torténik ez?
VI.  Fej és test tiinetei

Ha van fejfadjasa, akkor az dltaldban milyen jelleg(i? Gyakran szédul? A szédulést kiséri
fllzugds? A szédilést kiséri szemkaprazas, homalyos |atas, szirkileti vaksdg? Ha van

fajdalma a testében barhol, az milyen jellegl?

VII. Izzadds
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Izzad-e olyan helyzetekben, ami nem indokolna ezt? Jellemz&-e az éjszakai izzadas?

Jellemz6-e a kifejezett tenyérkozép és talpkdzép izzadas?
VIIl.  N&i bajok
Milyen a menstrudcidja: normalis vagy van-e valami, ami a szokdsostdl eltér?
IX.  Egyéb kérdések

Mondjon el barmit, amit fontosnak tart!

Kezelési terv készitése

A kezelési terv készitésére az anamnézis készitése, az allapotfelmérés, és az els6 kezelés
lezajlasa utdn, az els6 és a masodik taldlkozas kozott keril sor. Az els6 kezelés sordn
elStérbe kerililhetnek olyan jelzések, amelyek a kezelés elGtti beszélgetés soran nem valnak
lathatdva. Az akupresszuras kezelések alkalmaval a kliens egyes pontok stimuldciéja soran
érzékenyebben reagdlhat. Ezek a jelek Ujabb informacidkkal szolgalnak a kliens életmddjardl

és aktualis allapotardl, és modosithatjak a kezelési terv felallitasat.
Mi alapjan készil a kezelési terv?

e anamnézis
o dllapotfelmérés

o elsé6 kezelés
Kezelési terv tartalma akupressziras kezelések esetén:

o Anamnézis készités, allapotfelmérés, és az elsé kezelés soran begy(ijtott
tapasztalatok osszefoglaldsa, amely a kezelési terv feldllitasanak alapjaul szolgal.

o Az allapotfelmérés alapjan az egyes alkalmak soran kezelni kivant akupresszuras
pontok feltlintetése.

o Célkitlzés, a tervezett kezelések gyakorisaga.

A kezelési terv a kliens allapotvaltozasainak fliggvényében valtozhat az id6 elérehaladtaval.
Minden egyes kezelés utan felllvizsgdlom, hogy szlikséges-e véltoztatni az eredetileg

felallitott kezelési tervezeten.
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Higiéniai szabdlyok betartasa

Minden egyes kezelés megkezdése el6tt és utan kiilonos gondot forditok az dltaldnos
higiéniai szabdlyok betartasara. Ezek elengedhetetlenek a kezelések biztonsagos
végrehajtasahoz.
Higiéniai intézkedések:
e Tiszta munkaruha.
e A kezel6agy felllete rendszeres fertStlenitésen megy at, a kezel6matrac moshaté és
konnyen tisztithatd huzattal rendelkezik.
o Akezel6agy és a kezel6matrac fellletére teritend6 torilkozs és lepedd tisztan
tartott rendszeres mosassal.

o Az esetleges fert6zések elkeriilése végett minden kliens kiszolgdlasa el6tt és utdn

szappannal kezet mosok.

A kezelések elvégzésére csak az el6bbiekben felsorolt higiéniai szabalyok betartasa utan

kerulhet sor.

Kezelések elvégzése

Kezelések menete:

o Kezet mosok fert6tlenitészeres kézmosédval.

o Az elsé taldlkozaskor részletes allapotfelmérés torténik a kinai orvoslas szabalyai
szerint, ez korulbelll 30 percet vesz igénybe. A tovabbi alkalmak soran minden
esetben allapotfelmérést végzek (5 — 10 perc) az aktudlis kezelés megkezdése el6tt.
Kérdéseket teszek fel a kliens aktuadlis allapotaval, és az eddigi kezelések
utéhatdsaival kapcsolatban.

e Akupresszura alkalmazasa a kezelési tervnek megfelel6en. Az akupresszuras kezelés
soran az allapotfelmérés alapjan sziikségesnek itélt akupressziras pontok kezelését
végzem el. Az akupresszuras kezelés pontnyomdssal, dorzséléssel, gydrdssal torténik
a kezelés helyétdl fliggben. Egy kezelés soran 3 — 5 akupresszuras pontot hasznalok.
Egy akupresszurds pont kezelése korilbelil 5 — 10 percig tart. A pontkezelés

id6tartamat és erésségét befolyasoljak: a kliens allapota és visszajelzései. Az
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akupresszurds kezelés mellett a thai masszazs technikait is hasznalom. A két technika
jol kiegésziti egymast, egylttes hasznalatuk hatékonyabba teszi a kezeléseket. A
masszazs és az akupresszuras kezelés egyittes id6tartama 90 perc.

A heti, kezelés utani feladatok atbeszélése a klienssel, révid szébeli tanacsadas.

A kezelés utdan kézmosas fert6tlenitGszeres kézmosoval.

Dokumentacié a kezelésekrdl

A 11/1997. (V. 28.) NM rendelet alapjan dokumentaciot kell késziteni az elvégzett

természetgydgyaszati kezelésekrdl, sziikséges bizonyos személyes adatok nyilvantartasa.

1.

“A kezelt személy személyi adatai (név, lednykori név, sziiletési hely és idd, anyja
neve, lakcim).

A természetgydgydszati tevékenység indokdnak révid leirdsa, beleértve a
korel6zményeket, az orvos dltal megdllapitott diagndzist és javasolt terdpidt.

Az elvégzett természetgydgydszati kezelés ismertetése, a természetgydgydsz dltal
javasolt terdpia.

A természetgydgydszati kezelés id6pontja(i) és a kezelt személy dllapotdban

bekévetkezett valtozds leirdsa.”

A dokumentdcio és annak kezelése az adatvédelmi elG8irdsok, valamint a titoktartasi

kotelezettség betartasdval torténik. Természetgyogydszként maradéktalanul eleget teszek

titoktartdsi kotelezettségemnek, ez vonatkozik minden olyan informacidra, ami a kliens

kezelése soran tudomdsomra jut és a kezelésekrdl készitett dokumentaciobdl kiderdl.

Osszegzés

Ez a szakmai program egyfajta irdnyvonalat nydjt szamomra, segit meghatdrozni a munkam

alapvetd lépéseit. Tamogat a célom elérésében, amely a dél-balatoni telepiiléseken él6

emberek egészségmeglbrzésének a tdmogatdsa. A tevékenységem szakmai programja

nyilvdnos, minden érdekl6dé szamara megtekinthet6é a weboldalamon, a kévetkezd cimen:

balazsmasszazs.hu/szakmai-program/
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