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Bevezetés

Az 1997-es jogi szabalyozas utan az egészségligyben hivatalosan is megjelent egy Uj szakma:

a természetgydgyaszat. Ennek a szakmdnak a képviselGjeként legfontosabb feladatomnak

érzem az emberek egészségmegdrzésének tdmogatasat.

A szakmai programot azzal a céllal készitettem, hogy atfogd képet adhassak az
egészségmegOlrzést elbsegits tevékenységemrél. Ezen dokumentum tartalmazza az

alternativ mozgds- és masszdzsterapeuta tevékenységem céljat és a szakmai programom

gyakorlati megvaldsitasanak tervét.
A természetgyogydsz vallalkozasom adatai:

e Természetgyogyasz: Orsolics Baldzs

o Székhely: 8614 Balvanyos, Ddézsa Gyorgy utca 66.
e Nyilvantartasi szam: 56176999

e Adodszam: 57539193-1-34

e Egészségiigyi alapnyilvantartasi szam: 255269

e Weboldal: balazsmasszazs.hu

e E-mail: balazsorsolics@gmail.com

e Telefon: + 36 30 237 1199

¢ Rendelési idd:
o hétf6 - péntek: 10:00 — 20:00
o szombat: 8:00 — 12:00

A szolgaltatds tevékenységi kore: alternativ mozgas- és
masszdazsterapia

Az alternativ mozgds- és masszazsterapeuta tevékenységének meghatarozasa a 11/1997. (V.

28.) NM rendelet 4. szamu melléklete alapjan:

“A mozgds- masszdzsterapeuta a nyugati medicina szerint diagndzis alapjan specidlis

természetgydgydszati dllapotfelmérdé modszerek elvégzése utdn, olyan, a tdvol-keleti



gyogydszatban ismert mozgdssorok végzésére tanitja meg betegét/kliensét, amelyek annak
gyogyuldsat/egészségmegdbrzését mint kiegészité gyogymad szolgdlja. Kompetencia szintjén

masszdzsterdpidt végez.”
A szolgaltatas célja

Célom, hogy hozzajaruljak a tevékenységemmel a dél-balatoni telepiiléseken él6 emberek

egészségmegdbrzéséhez és betegségmegel6zéséhez. Ezt a tevékenységet a kompetencia

hataraim betartasaval végzem.

Tovabba olyan tudast szeretnék atadni a klienseimnek az alternativ mozgds- és
masszazsterapias foglalkozasok altal, amely segiti ket abban, hogy a kés6bbiekben ondlléan
is hatékonyan fenn tudjak tartani a testi, lelki egészségiket. Ezt elméleti tudas atadasaval,
valamint mozgdassorok megtanitasdval igyekszem elérni. A mozgdsterdpidk legnagyobb
elénye az, hogy aktivitasra késztetik a klienst. Kiemelik a kezeléseket csak elszenvedd
allapotabdl és megadjak neki azt az érzést, hogy tesz a sajat egészségéért. A
masszdzskezelések segitségével a mar fennalld problémakat igyekszem enyhiteni, illetve

betegségmegelbzés és kozérzetjavitas céljabdl is haszndlom a masszazst.

Az emberben 6ngydgyitd mechanizmusok rejlenek, ezek passziv mozgatassal, aktiv
mozgassal mikodésbe hozhatdk. A mozgdssorok megtanitasanak és a masszazskezelések
alkalmazdsanak célja az emberben rejl6 6ngydgyitd mechanizmusok beinditasanak

tdmogatasa és a harmonikus allapot megteremtésének segitése.

Betegségmegel 626 és egészségmeglrzd tevékenységemet a hagyomanyos tavol-keleti
gyobgyaszat szabalyai szerint végzem, anamnézis, allapotfelmérés és egyénre szabott kezelési

terv alapjan.

Szakmai program a gyakorlatban

A szolgaltatasi terilet és a kezelések alapvetd feltételei

A kezeléseim hazhoz jard szolgdltatds formajaban 22 dél-balatoni telepiilésen érheték el.

o Balatonboglar, Balatonlelle, Balaton&szod, Balatonszarszd, Balatonszemes,

Kotcse, Nagycsepely, Szélad, Teleki.
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o Balatonendréd, Balatonfoldvar, Balvanyos, Kereki, K6roshegy, Pusztaszemes,
Szantdd, Zamardi.

o Adand, Balatonszabadi, Sdgvar, Siéfok, Sidjut.

A klienseket az otthonukban kezelem, az el6re megbeszélt id6pontban érkezem a kezelésre.
A kezeléshez sziikséges eszkozoket (kezel6agy, kezel6matrac, torilkozd, lepedd,
kézfertStlenitd, dokumentacio, irattartd, toll) biztositom. Ezen kiviil szikségem van egy
kortlbelll 2 x 2 méter nagysagu helyre, ahol a mozgdsgyakorlatok és a masszazskezelések
elvégezhet6k. Fontos, hogy a helyiség, ahol a kezelést végzem zajmentes és megfelel6

hémérsékletl legyen.

Kezelések tipusai

Minden ember mas, kilonboz6 életfelfogassal rendelkezik. Ebbél kovetkezben kétféle
kezelési tipus valaszthatd nalam. Masszazs 6nmagdban alkalmazva, illetve masszazs és

mozgdsterapia egylitt alkalmazva.

Ha a kliens életfelfogasabdl addddan csak masszazst szeretne igénybe venni, akkor ehhez
alkalmazkodom, és ez alapjan allitom Gssze a kezelési tervet, kihagyva abbdl a

mozgasgyakorlatokat.
A kezelések tipusai:

e Masszazs
o thai masszazs
o 90 perces kezelések
e Masszazs és mozgasterapia
o thai masszazs
o egyszerU jogyagyakorlatok

o 30 perc mozgas, majd 60 perc masszazs egy kezelés soran

Az alternativ mozgds- és masszazsterapids kezelések mellett akupresszurds kezeléseket is
végzek. A fentebb felsorolt kezelési formakat sziikség esetén kiegészitem akupressziras

kezelésekkel is.



Kezelések menete

Anamnézis készitése

Az anamnézis a kdrel6zmények feltérképezését jelenti. Els6dleges célja a panaszok és
tlinetek feltardsa, azok sulyozasa. Sziikséges megismerni a panaszokkal osszefligg6 el6z6
vizsgdlatokat, terapiakat, ahhoz, hogy a legmegfelel6bb kezeléseket nydjtsam a
késébbiekben a klienseim szdmdra. A jogszabaly elGirja annak a tisztazasat, hogy a kliens
jart-e a panaszaival, betegségével orvosnal. Anamnézis feldllitdsa csak orvos altal feldllitott
diagndzis megléte esetén torténhet. A hatalyos magyar jogszabalyok szerint a betegség
megallapitdsa és arra terapias terv készitése orvosi feladat, az altalam végezett kezelések
orvosi diagndzist és kezeléseket helyettesiteni nem jogosultak és nem alkalmasak. Nagyon
fontos az, hogy a kliensem az orvosa altal elGirt utasitdsokat tartsa be maradéktalanul, erre
felhivom a figyelmét mar az anamnézis készités soran. Ha prevencids kezelésre jelentkezik
hozzdm egy kliens, és az egészségi allapota eltér a normalistdl haladéktalanul orvoshoz

iranyitom.

Az anamnézis készitése soran kiemelt fontossdgu a nyugodt kortilmények biztositasa és a
nyugalom sugarzdsa a kliens iranyaba. Az empatias légkor megteremtése alapfeltétel a jo
természetgyodgyasz - kliens kapcsolat kialakitdsahoz. Az anamnézis készités soran alakitom ki
az els6 benyomasaimat a kliens személyérdl, 6 pedig az én személyemrdl. Az anamnézis
minden esetben az els6 taldlkozas alkalmdval késziil. Kiemelten fontos, hogy mar a
beszélgetés elején is érezze a kliens, hogy 6 és a problémadja van a kozéppontban. Az
anamnézis készités alkalmas arra is, hogy normadl hatarok kozott kibeszélje magabdl a kliens

a betegsége vagy egyéb okok miatt felgydilt fesziiltségeit, szorongasait.
Az anamnézis készités |épéseit az aldbbiakban fejtem ki részletesebben.
o Adatok felvétele

A 11/1997. (V. 28.) NM rendelet alapjan a kovetkez6 személyes adatokat sziikséges

felvenni.
e név
e |ednykori név

e sziletési hely ésid6



® anyja neve

e lakcim

Ezek mellett, ha a kliens elektronikus Uton szeretne t6lem szdmlat kapni az e-mail cimét is

elkérem téle.

Természetesen a kliens személyes adatait a jogszabdlyokat betartva, a weboldalamon

megtalalhatd Adatkezelési tajékoztatd (balazsmasszazs.hu/adatvedelem/), és a titoktartasi

kotelezettségem alapjan kezelem.
o Szabadon beszéltetés

A nyitd kérdés feltétele utan (pl.: mi a panasza?) célszeri alkalmazni a szabadon
beszéltetést. Amiket panaszként megél, azt el tudja mondani a kliens, illetve fel tudja idézni
a korabbi orvosi diagnodzisait, régebbi betegségeit. Ebben a szakaszban be tudja mutatni a

multbeli zardjelentéseit, kiilonb6z6 multbeli vizsgdlatok eredményeit.
o Célzott kérdések feltétele

A célzott kérdések vonatkozhatnak a kliens dllapotara, életmaddjara és a szokdsaira. Nagyon
fontos, hogy ismereteket szerezzek a kliens tdgabb és szlikebb kérnyezetérdl, ez segit
pontositani az allapotat. Ugyanakkor a célzott kérdések feltétele soran kiemelt fontossaga

van a diszkrécidnak, a bizalmas személyes informacidk védelmének, titokban tartasanak.
Panasztdl fluggetlendl az alabbi célzott kérdéseket teszem fel a klienseim szamara.

e Milyenek a taplalkozasi szokasai? Milyen rendszerességgel tapldlkozik, mit szokott
enni/inni? Mennyi a napi folyadékfogyasztasa?

e Vannak-e egészségkarositd szokasai?

e \/égez-e rendszeres testmozgdst?

e Milyen ritmusban éli az életét? Hogyan alakul a munka és a pihenés ardnya?

e Van-e csaladja? Vannak-e gyermekei, bardtai? Milyen viszonyban van a hozza kozel
allékkal?

e Milyen munkat végez? Mennyit dolgozik, ezt milyen munkabeosztdsban végzi?

e Milyen a lelki kozérzete altalaban? Voltak-e nehezebb helyzetek az életében a

kozelmultban?



A kezelések ellenjavallatai

Az anamnézis készités utdn megvizsgalom azt, hogy vannak-e ellenjavallatai a kezelés

megkezdésének. Ezt elsGsorban kikérdezéssel teszem meg. Ha az aldbbiak kozil valamely

ellenjavallat fennall, akkor nem kezdem meg a kezelést.

e magas laz, er6sen legyengililt szervezet

e menstrudcioé elsé harom napjan nem ajanlott a kezelés

o fert6z6 betegség

e heveny, hirtelen fellépd gyulladasok

o kiterjedtebb bérbetegségek

e limfémak

e rakos megbetegedések esetén, kemoterapias kezelés alatt

e mélyvénas trombodzis esetén

o fokozott vérzékenységgel jard betegségek, vérhigitd (Sincumar, Marcumar) szedése
esetén

e visszérgyulladas, 6démak esetén

o friss szivinfarktus

o dekompenzalt szivelégtelenség, pacemaker esetén

e sulyos arteriosclerosis (érelmeszesedés) esetén

e heveny, hirtelen fellépd izlleti gyulladas, friss randulas, ficam, torés esetén

e el6rehaladott csontritkulds esetén

o veszélyeztetett terhesség esetén

o kozvetlenll mtét utan nem ajanlott, minimum hat hetet kell varni

instabil pszichés allapot, alkohol, illetve drog befolyasoltsaga alatt

Ha nincsen kizaré ok, az el6bbiekben felsorolt ellenjavallatok egyike sem all fenn,

megkezdhetd a kezelés.

Allapotfelmérés

A kezelési terv felallitasa el6tt allapotfelmérést végzek a tavol-keleti orvoslas szabalyai

szerint. Az dllapotfelmérés megtekintésbdl, meghallgatasbdl, és kikérdezésbdl all.



o Megtekintés

A test kils6 szemmel lathato elvaltozdsainak megtekintése. Testalkat, testtartds, arcszin
megfigyelése, a haj, a szem, a fll, az orr, a szdj, az ajkak, a fogak, a nyelv, a b6r esetleges

koros elvaltozdsainak vizsgalata.
o Meghallgatas

A meghallgatds sordn a kliens beszédét figyelem, mennyire erételjes a hangja, sokat beszél
vagy éppen keveset. Megfigyelem a 1égzését, kohog-e, gyakran séhajt-e, illetve a

tapasztalhaté-e nala bélkorgas.
o Kikérdezés

Az egyik legfontosabb allapotfelmérd maodszer a kikérdezés. Az dllapotfelmérés ezen

részében célzott kérdéseket teszek fel a kliensnek.
I.  Hideg —meleg

Hideg, meleg vagy semleges érzete van a testében? Irtdzik a hidegt6l vagy a melegtdl?
Fazos-e? Gyakran van melege, még akkor is, ha ezt nem indokolja a h6mérséklet? Hideg,

forré vagy semleges hémérséklet( ételre vagyik altaldban?
Il.  Szomjusdg - étvagy

Gyakran szokott-e szomjas lenni? Gyakran el6fordul a kbvetkez6: szomjas, de mégsem kivan

inni? Gyakran el6fordul, hogy kifejezetten hideget kivan inni? Milyen az étvagya?
lll.  Széklet - vizelet

Milyen gyakran van széklete? Milyen altalaban a székletének az dllaga? Milyen gyakran van

vizelete? Milyen altaldban a vizeletének szine? Ha vizeletlritése van, dltaldban mekkora

mennyiség(i vizeletet Urit?
IV.  Erzékszervek

Van-e flilcsengése? Tapasztalt-e |latasromlast az utdbbi id6ben? Jellemz&ek-e a kovetkezbk
az utdbbi id6ben: szemkdprdazas, l1atétér zavarok, homalyos 1atas, szemszarazsag, szirkileti

vaksag?
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V. Alvds

Milyen az alvdsa? Nehezen vagy konnyen alszik el? Jellemz8 a napkdzbeni dlmossag,
aluszékonysag? Gyakran felriad éjszaka? Ha félébred éjszaka vagy hajnalban, altalaban

mikor torténik ez?
VI.  Fej és test tiinetei

Ha van fejfajdsa, akkor az altalaban milyen jelleg(i? Gyakran szédl? A széduilést kiséri
flilzagas? A szédilést kiséri szemkaprazas, homalyos latas, szirkiileti vaksag? Ha van

fajdalma a testében barhol, az milyen jellegi?
VII.  lzzadds

Izzad-e olyan helyzetekben, ami nem indokolna ezt? Jellemz6-e az éjszakai izzadas?

JellemzG-e a kifejezett tenyérkozép és talpkozép izzadas?
VIII.  Néi bajok
Milyen a menstrudcidja: normdlis vagy van-e valami, ami a szokdsostdl eltér?
IX.  Egyéb kérdések

Mondjon el barmit, amit fontosnak tart!

Kezelési terv készitése

A kezelési terv készitésére az anamnézis készitése, az allapotfelmérés, és az elsé kezelés
lezajldsa utdn, az els6 és a masodik taldlkozas kozott keril sor. Ennek az az oka, hogy az
alternativ mozgds- és masszdzsterdpiak alkalmazasa esetében az allapotfelmérés a kezelés
folyamataba is belenyulik. Egy kezelés soran el6térbe keriilhetnek olyan jelzések, amelyek a
beszélgetés soran nem valnak lathatdva. A masszazskezelések soran letapadasokkal,
kotészoveti elvaltozasokkal, sériilések nyomaival lehet talalkozni. Ajanlott ezek eredetére és
fenndllasuk id6tartamdra rakérdezni. A mozgdsterdpias kezelések alkalmaval valik csak
igazan szembet(in6vé a kliens mozgaskészsége, izileteinek hajlékonysaga és az erdnléti
allapota. Ezek a jelek ujabb informacidkkal szolgalnak a kliens életmddjardl és aktualis

allapotardl, és modosithatjak a kezelési terv felallitasat.
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A kezelési terv készitését befolyasolja az is, hogy a kliens csak masszazskezelést szeretne

igénybe venni vagy a masszazst mozgasterapiaval kombinalva.
Mi alapjan készil a kezelési terv?

e anamnézis
o dllapotfelmérés

o els6 kezelés
Kezelési terv tartalma masszazskezelések esetén:

o Anamnézis készités, allapotfelmérés, és az els6 kezelés sordn begydjtott
tapasztalatok o6sszefoglaldsa, amely a kezelési terv feldllitasanak alapjaul szolgal.

o Atervezett masszazsfogasok felsorolasa, az allapotfelmérés alapjan egyes alkalmak
soran kezelni kivant akupresszuras pontok feltlintetése.

o Célkitlzés, a tervezett kezelések gyakorisaga.
Kezelési terv tartalma masszazs és mozgasterdpia egyiittes alkalmazdasa esetén:

o Anamnézis készités, allapotfelmérés, és az elsé kezelés sordn begylijtott
tapasztalatok osszefoglaldasa, amely a kezelési terv feldllitasanak alapjaul szolgal.

o A tervezett mozgasgyakorlatok és masszazsfogdsok felsoroldsa, az allapotfelmérés
alapjan egyes alkalmak sordn kezelni kivant akupresszuras pontok feltiintetése.

o Célkitlzés, a tervezett kezelések gyakorisaga.

A kezelési terv a kliens allapotvaltozdsainak fliggvényében valtozhat az id6 el6rehaladtaval.
Minden egyes kezelés utdn felllvizsgalom, hogy sziikséges-e vdltoztatni az eredetileg

felallitott kezelési tervezeten.

Higiéniai szabalyok betartasa

Minden egyes kezelés megkezdése el6tt és utan kiilonods gondot forditok az dltaldnos
higiéniai szabalyok betartasara. Ezek elengedhetetlenek a kezelések biztonsagos

végrehajtasahoz.
Higiéniai intézkedések:
e Tiszta munkaruha.
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o A kezel6dgy felllete rendszeres fertStlenitésen megy at, a kezel6matrac moshaté és

konnyen tisztithatd huzattal rendelkezik.

o Akezel6agy és a kezel6matrac felliletére teritendd toriilkozd és lepedd tisztan
tartott rendszeres mosdssal.

e Az esetleges fert6zések elkeriilése végett minden kliens kiszolgdlasa elGtt és utan

szappannal kezet mosok.

A kezelések elvégzésére csak az el6bbiekben felsorolt higiéniai szabalyok betartasa utan

kerulhet sor.

Kezelések elvégzése

Kezelések menete csak masszazs esetén:

o Kezet mosok fertétlenitészeres kézmosdval.

o Az elsé taldlkozaskor részletes allapotfelmérés torténik, amely korilbeliil 30 percet
vesz igénybe. A tovabbi alkalmak soran minden esetben allapotfelmérést végzek az
aktudlis kezelés megkezdése el6tt. Kérdéseket teszek fel a kliens aktudlis allapotdval,
és az eddigi kezelések utéhatdsaival kapcsolatban.

e Thai masszdzs alkalmazdsa a kezelési tervnek megfelel6en. A masszazs soran a kliens
problémas mozgasszervi terileteire fokuszalok, (pl. vall, nyak, hat, konyok stb.) ezt a
terliletet kiemelten kezelem. BelsG szervi panaszok esetén (pl. székrekedés) a
kompetencia hatdrokat betartva a thai masszdzs fogasaival igyekszem enyhiteni az
adott panaszokat. A thai masszazs kezeléseket sziikség esetén akupresszuras
kezeléssel is kiegészitem. A masszazs és az akupresszuras kezelés egyiittes
id6tartama 6sszesen 90 perc.

e A heti, kezelés utani feladatok atbeszélése a klienssel, rovid szébeli tandcsadas.

e A kezelés utan kézmosas fertGtlenitGszeres kézmosoval.

Kezelések menete masszazs és mozgdasterapia egyiitt alkalmazasa esetén:
e Kezet mosok fertétlenitészeres kézmosdval.
o Az elsé talalkozaskor részletes allapotfelmérés torténik, amely korilbelil 30 percet

vesz igénybe. A tovabbi alkalmak soran minden esetben allapotfelmérést végzek az
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aktualis kezelés megkezdése el6tt. Kérdéseket teszek fel a kliens aktualis dllapotaval,
és az eddigi kezelések utdhatasaival kapcsolatban.

Mozgasterdpia, mozgdssorok gyakorlasa a kezelési tervnek megfelelen. A
mozgasterapia soran egyszerd, barki altal konnyen elsajatithato joga gyakorlatokat
alkalmazok. Ezek a gyakorlatok vagy statikusak, vagy lassan kivitelezettek, a kliens
alkatdhoz passzolé mozgdstartomanyban kerilnek végrehajtasra, céljuk az izomzat
és az izlletek rugalmassdaganak biztositdsa. A mozgasgyakorlatok végzése soran a
kliens problémads mozgdsszervi terileteire fokuszalok (pl. vall, nyak, hat, konyok
stb.). A kezelés ezen részének a célja az, hogy a kliens elsajatitsa a
mozgdsgyakorlatokat. A mozgdsgyakorlatok elsajatitdsaval a kliens képes lesz azokat
onalldan is felhasznalni a kés6bbiekben az egyéni egészségmegdbrzése soran. Egy
kezelés soran a kliens allapotatdl figgben 5 — 7 mozgasgyakorlatot végziink el
kozosen. A mozgasterapias kezelés id6tartama 30 perc.

Thai masszazs alkalmazasa a kezelési tervnek megfeleléen. A masszazs soran a kliens
problémds mozgdasszervi terileteire fokuszalok, (pl. vall, nyak, hat, konyok stb.) ezt a
teriletet kiemelten kezelem. Bels6 szervi panaszok esetén (pl. székrekedés) a
kompetencia hatdrokat betartva a thai masszazs fogasaival igyekszem enyhiteni az
adott panaszokat. A thai masszazs kezeléseket sziikség esetén akupressziras
kezeléssel is kiegészitem. A masszdzs és az akupresszuras kezelés egyuttes
id6tartama 6sszesen 60 perc.

A heti, kezelés utani feladatok atbeszélése a klienssel, révid szébeli tanacsadas.

A kezelés utan kézmosas fert6tlenitdszeres kézmosoval.

Dokumentacié a kezelésekrdl

A 11/1997. (V. 28.) NM rendelet alapjan dokumentaciot kell késziteni az elvégzett

természetgyodgyaszati kezelésekrdl, sziikséges bizonyos személyes adatok nyilvantartasa.

2.

“A kezelt személy személyi adatai (név, lednykori név, sziiletési hely és idd, anyja
neve, lakcim).
A természetgyogydszati tevékenység indokdnak révid leirdsa, beleértve a

korel6zményeket, az orvos dltal megdllapitott diagndzist és javasolt terdpidt.
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3. Azelvégzett természetgydgydszati kezelés ismertetése, a természetgydgydsz dltal
javasolt terdpia.
4. A természetgyogydszati kezelés id6pontja(i) és a kezelt személy dllapotdban

bekovetkezett vdltozas leirdsa.”

A dokumentacid és annak kezelése az adatvédelmi elGirasok, valamint a titoktartasi
kotelezettség betartasaval torténik. Természetgydgydszként maradéktalanul eleget teszek
titoktartdsi kotelezettségemnek, ez vonatkozik minden olyan informacidra, ami a kliens

kezelése soran tudomdsomra jut és a kezelésekrél készitett dokumentacidbdl kiderdl.

Osszegzés

Ez a szakmai program egyfajta irdnyvonalat nydjt szamomra, segit meghatdrozni a munkam
alapvet6 lépéseit. Tdmogat a célom elérésében, amely a dél-balatoni telepliléseken él6
emberek egészségmegdbrzésének a tamogatdsa. A tevékenységem szakmai programja
nyilvanos, minden érdekl6d6 szamara megtekinthet6 a weboldalamon, a kévetkez6 cimen:

balazsmasszazs.hu/szakmai-program/
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